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gesund&fit mit

HEIDI GREGOR &
NINA MILENKOVICS

Die beiden Apothekerinnen legen ihren
Schwerpunkt auf das Thema , ganzheitliche
Frauengesundheit”. Und sie wissen, was eine
Frau in den Wechseljahren braucht:

RECHTZEITIG INFORMIEREN

Der Wechsel dauert von circa 40 bis Ende 50 und hat drei
Phasen. Pramenopause, Perimenopause (Hochbliite des
Wechsels) und Postmenopause. In allen Phasen kann mit
der Heilkraft von Pflanzen Linderung erreicht werden.

HILFE FUR 40-45 JAHRIGE

Frauenmantel, Yamswurzel, Griffonia
sowie entspannende dtherische Ole aus
der Apotheke helfen gegen Kopfschmer-
zen, Gewichtszunahme und depressive
Verstimmungen.

STECKBRIEF
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RELAX

STRESS ISTDER GROSSTE SYMPTOMVERSTARKER
BEIHORMONTURBULENZEN. BEWUSSTE PAUSEN,
BEWEGUNG IN DER NATUR, MEDITATION UND
SPORT HELFEN STRESSHORMONE ABZUBAUEN.
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SUPPLEMENTIERUNG

Vor allem B-Vitamine, Coenzym
Q10, VitD/K2, Magnesium, Vit C
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