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VON FRAU ZU FRAU

Mag. pharm. Heidi Gregor ist Apothe-
kerin, mehrfache Buchautorin  und
ganzheitliche Wechseljahre-Coachin.
Gemeinsam mit der Apothekerin Mag.
pharm Nina Milenkovics, Nahrstoffex-
pertin  und  Gesundheitsinfluencerin,
inspiriert sie taglich tausende Frauen mit
ihnren Gesundheitstipps. Das Power-Duo
legt dabei besonderen Wert auf wissen-
schaftlich fundierte Produkte, die in einer
Osterreichischen Apotheke entwickelt und
hergestellt werden.

Einfuhlsame, personliche Beratung steht
im Mittelpunkt von Gregors Arbeit. Mit
ihrer umfassenden Expertise und einem
tiefen Verstandnis fur die Bedurfnisse
von Frauen haben die beiden Apotheke-
rinnen eine Produktlinie geschaffen, die
Frauen auf dem Weg zu neuer Balance
und Lebensqualitat unterstutzt. Mit ihren
Female Power Kapseln haben die zwei ein
kraftvolles Produkt entwickelt, das Frauen
ab etwa 45 Jahren dabei unterstutzt, die

typischen Symptome eines Ostrogenman-
gels zu lindern. Egal ob Schlafprobleme,
Stimmungsschwankungen, Erschopfung,
Hitzewallungen oder Gewichtszunahme
— die einzigartige Mischung aus Phyto-
ostrogenen dreier Pflanzen, Salbei zur
Temperaturregulierung, einem Pilz zur
Stabilisierung des Blutzuckers sowie
Hopfen und B-Vitaminen zur Beruhigung
der Nerven, bietet sanfte und wirksame
Unterstatzung. Fur viele Frauen ist dies
der entscheidende Schritt zu mehr Ausge-
glichenheit und Wohlbefinden.

Mag.pharm. Heidi Gregor is a pharmacist,
multiple book author and holistic meno-
pause coach. Together with pharmacist
Mag.pharm Nina Milenkovics, nutrition
expert and health influencer, she inspires
thousands of women every day with
her health tips. The power duo attaches
particular importance to scientifically
based products that are developed and

manufactured in an Austrian pharmacy.
Empathetic, personal advice is at the
heart of Gregor's work. With their exten-
sive expertise and a deep understanding
of women's needs, the two pharmacists
have created a product line that supports
women on their path to new balance and
quality of life. With their Female Power
capsules, the two have developed a pow-
erful product that helps women aged 45
and over to alleviate the typical symptoms
of oestrogen deficiency. Whether sleep
problems, mood swings, exhaustion, hot
flushes or weight gain - the unique blend
of phytoestrogens from three plants, sage
to regulate temperature, a mushroom to
stabilize blood sugar and hops and B vita-
mins to calm the nerves, offers gentle and
effective support. For many women, this is
the decisive step towards greater balance
and well-being.
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